
Spielvariante Lizenz Spieltag
GFL Sen. : 11on11 45 30

GFL2 Sen. : 11on11 45 25
RL Sen. : 11on11 35 25
OL Sen. : 11on11 35 22
VL Sen. : 11on11 30 22
LL Sen. : 11on11 25 18

DBL Sen. : 11on11 30 22
DBL2 Sen. 9on9 22 16

Damen RL Sen. : 7on7 10 10
DFFL Sen. 9on9 18 14

DFFL 1 und 2 Sen. : 5on5 10 7
RFFL Sen. : 5on5 10 7

A-Jugend GFLJ (U20) : 11on11 35 25
A-Jugend RL (U19) : 11on11 30 20
A-Jugend OL (U19) : 11on11 22 18
A-Jugend VL (U19) : 11on11 22 18
A-Jugend LL (U19) : 11on11 22 16
B-Jugend RL (U16) : 11on11 25 16
B-Jugend OL (U16) : 11on11 22 16
B-Jugend LL (U16) : 9on9 18 13
C-Jugend (U13) : 9on9 18 13
D-Jugend (U10) : 7on7 14 10
Ju. Flag (U15) 9on9 18 13
Ju. Flag (U15) : 5on5 10

Alter Jahrg.
Sind mind. 19 : 2004 Sen.
Werden 19 : 2005 Sen. U19
Ab 18 : Geburtstag Sen.
Werden 18 : 2006
Werden 17 : 2007
Werden 16 : 2008 U19 U16
Werden 15 : 2009
Werden 14 : 2010
Werden 13 : 2011 U16 U13
Werden 12 : 2012
Werden 11 : 2013
Werden 10 : 2014 U13 U10
Werden 9 : 2015
Werden 8 : 2016
Werden 7 : 2017
Jahrgang (U15) : 2009-2016

M/W möglich 
M/W möglich
M/W möglich
nur weiblich
nur weiblich

nur männlich
nur männlich
nur männlich
nur männlich
nur männlich
M/W gemischt
M/W gemischt
M/W gemischt

Grau hinterlegte Altersklassen haben eine Doppelspielberechtigung
Jugend Flagfooball

dürfen nicht mehr Jugend spielen

M/W gemischt
M/W gemischt
M/W gemischt, nur 2024
M/W gemischt

Merkblatt 2024  (alle Angaben ohne gewähr, Änderungen sind jederzeit möglich)

Gültig für Mannschaften im Spielbetrieb des Spielverbund Nord

Passbedingungen:

Vereine der Bundesligen (Herren), die eine erste und zweite Mannschaft melden,
können in Ersatz zur vorstehenden Regelung zum Stichtag für die erste Mannschaft
35 und für die zweite Mannschaft 45 Spielerpässe melden (BSO §. 33.7.)

nur männlich
nur männlich
nur männlich

nur weiblich
M/W gemischt
M/W gemischt
M/W gemischt



In der B- Jugend können weibliche Spielerinnen abweichend von der Altersklasse bis zur Vollendung 
des 18. Lebensjahres einen Spielerpass beantragen. In den Herrenligen können unterhalb der 
Regionalliga weibliche Spielerinnen ab dem 18. Lebensjahr einen Spielerpass beantragen. Die 
Anträge sind jeweils vorab schriftlich beim zuständigen Landesverband zu begründen.

Gemischtgeschlechtlicher Spielbetrieb

im Jugend Flagfootball sind weibliche Spielerinnen in den Jahrgängen 2008 bis 2016 zulässig
Sonderreglung 2024

U23 Reglung:

Sind Spieler die mindestens 18 Jahre sind und im besitz eines Sen.-Spielerpasses. Die 
Sonderreglung für einen U23-Spieler besagt das dieser, wenn er in einer 2. Sen.-Mannschaft spielt, 
unbegrenzt oft in der 1.Sen.-Mannschaft spielen darf. Umgekehrt darf ein U23-Spieler der einen 
Pass für die 1.Sen.-Mannschaft hat, nicht in der 2.Sen.-Mannschaft spielen.

Wichtige Hinweise:
Ein Jugendspieler darf pro Kalendertag nur ein Spiel absolvieren. Ausnahme sind nur Turniere
Achtung abweichende Reglung der U20 für GFL- Jugendmannschaften möglich, wird geregelt durch 
BSO bzw. Lizenzstatuten des AFVD

Kanadier, Japaner, Mexikaner und US-Amerikaner mit bestehender "A"-
Kennzeichnung dürfen ab ihrem achtzehnten Geburtstag nur noch in
Seniorenmannschaften spielen.


